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Le Cercle Lyonnais des ASsistantes et Secrétaires

VOUS INVITE A UNE SOIREE-CONFERENCE :

« Comment dynamiser votre mémoire ?»

Animée par

Ghislaine BEAU

Apreés avoir occupé un poste de DRH en entreprise, j'ai réalisé ma formation en coaching avec obtention du dipléme de coach personnel et
professionnel.
J'ai, également, suivi des formations en P.N.L Analyse transactionnelle Hypnose Ericksonienne
Fondatrice d’ INTERSYS (wwuw.interstys.com)
« une autre vision de la formation » dans le cadre de ses formations pour les assistantes de direction.

Formatrice en entreprise avec, comme principal public, les femmes et plus particuliérement les assistantes et les secrétaires.

Je travaille également avec les Centres de gestion agréés dans toute la FRANCE (formations de développement personnel).
Enfin, ma principale activité réside dans le coaching professionnel (entreprises: séminaires, ateliers, team-building) et personnel ( diverses

formations réservées aux particuliers : confiance en soi, coaching séduction, gestion des émotions ... et suivi personnalisé en coaching)

RENDEZ-VOUS :

MARDI 27 MARS 2007 - 18H45

Lieu : Centre de réunions Champfleuri,
1 av Champfleuri, 69410 Champagne au Mont d’Or,
www.champfleuri.com, tél. : 04 72 52 09 90

PROGRAMME :

g Comment retenir les messages gréce a diverses méthodes ?

g Adoptez une organisation propice a la mémorisation et a la
réactivation

g Comment réactiver votre mémoire ?

g Grace a des exercices simples, vous apprendrez a entretenir votre
mémoire

Cette réunion sera suivie d’un cocktail offert par notre partenaire, le centre de réunions Champfleuri & 20 h 30 au
cours duquel vous pourrez poursuivre le dialogue avec Ghislaine BEAU.

Vous souhaitez nous connaitre ? Adhérer au C.L.AS.S ? Vous cherchez des informations complémentaires ?

http://class6942.free.fr

F Si vous n’étes pas encore adhérent(e), un droit d’entrée de 10 € vous sera demandé pour assister a la conférence, (5 € pour
les étudiants) a régler sur place au C.L.AS.S.

BULLETIN D’INSCRIPTION a renvoyer par mail (cerclelyonnals@vona fr) ou par courrier (C. L. A.S.S - Chez Florance
SUPPOT - 3 rue Gallavardin - Le Central Place- 69800 ST PRIEST) AVANT LE 23 mars 2007.

O ettt bbbt b et b bt a e PrENOIM & Lot
Email ou adresse postale : .........coceeiiiiiiieiie e Tl & e
S’inscrit & la conférence : OUlo NONo Adhérent(e) : OUlo NONo

Merci de bien vouloir nous prévenir au plus tot en cas de désistement pour des raisons d’organisation et de courtoisie vis-a-vis du
partenaire hotelier, soit par mail, soit par téléphone au 06 99 05 33 73
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